
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñöùa Con Saùu Thaùng Tuoåi 

� Töï ngoài ñöôïc maø chæ caàn ngöôøi ñôõ ñoâi chuùt? 

� Boø hoaëc tröôøn saáp? 

� Laên ngöôøi sang caû hai beân ? 

� Laéc vaø ñaäp ñoà chôi vaø caùc ñoà vaät khaùc? 

� Chuyeån caùc ñoà vaät töø tay naøy sang tay kia? 

� Naém caùc ñoà vaät nhoû giöõa ngoùn caùi vaø caùc ngoùn khaùc? 

� Noùi baäp beï (taïo ra nhöõng aâm thanh nhoû nhö da, ga, ka, ba)? 

� Taïo ra nhöõng bieåu hieän khaùc nhau treân maët? 

� Cöôøi ñaùp laïi khi quyù vò cöôøi vôùi em? 

� Quay sang nhìn khi nghe thaáy gioïng noùi cuûa quyù vò? 

� Boû ñoà chôi vaøo trong mieäng? 

�  Bieát söï khaùc nhau giöõa ngöôøi nhaø vaø nhöõng ngöôøi laï? 

� Taïo ra tieáng ñoäng ñeå cho quyù vò bieát laø em ñang vui hoaëc ñang buoàn? 

 
QUYÙ VÒ COÙ LO NGAÏI GÌ VEÀ SÖÏ PHAÙT TRIEÅN CUÛA CON QUYÙ VÒ KHOÂNG?__________________
 
_______________________________________________________________________________________
 
_______________________________________________________________________________________

Ñaây laø khoaûng thôøi gian thuù vò trong quaù trình phaùt trieån cuûa con quyù vò. Caùc em nhanh choùng hoïc caùc kyõ 
naêng môùi vaø coù theå chuaån bò ñeå boø. Caùc em baét ñaàu nhaän bieát nhieàu ñoà vaät hôn vaø nhaän thöùc roõ hôn veà theá 
giôùi xung quanh. Vaán ñeà an toaøn raát laø quan troïng. Haõy ñaûm baûo moïi thöù saün saøng cho moät “em beù ñang di 

ñoäng.” Con cuûa quyù vò coù theå sôï ngöôøi laï hôn vaø phaûn öùng naøy laø bình thöôøng trong quaù trình phaùt trieån cuûa 
caùc em. Con quyù vò caàn thôøi gian naàm saáp ñeå chôi. Ñieàu naøy quan troïng ñoái vôùi söï phaùt trieån toång quaùt cuûa 

em.

Caân naëng ngaøy hoâm nay_____________________
 

Chieàu cao ngaøy hoâm nay_____________________

Sau ñaây laø moät soá caâu hoûi seõ giuùp chuùng toâi hieåu roõ theâm veà söï phaùt trieån cuûa con quyù vò.
Xin ñaùnh daáu vaøo nhöõng thöù maø quyù vò BIEÁT con mình ñang laøm! 

Ñöùa con saùu thaùng tuoåi cuûa quyù vò coù theå…. 

Xin nhôù raèng ñaây 
khoâng phaûi laø baøi 
KIEÅM TRA vaø taát 
caû caùc treû em ñeàu 
coù thôøi gian vaø toác 
ñoä phaùt trieån vaø 
khoân lôùn rieâng. 



 
 

Vui chôi 
• Cung caáp cho con quyù vò caùc ñoà chôi vaø saùch coù hình daïng, kích thöôùc vaø maøu saéc khaùc nhau. Baûo ñaûm laø 

khoâng ñöa cho caùc em caùc ñoà vaät coù kích thöôùc nhoû hôn naém tay. 
• Ñaët moät chieác göông ôû phía tröôùc con quyù vò ñeå em coù theå baét ñaàu nhìn thaáy mình. 
• Ñaët con quyù vò treân saøn nhaø ñeå caùc em coù theå taäp ngoài vaø di chuyeån.  
• Cung caáp ñoà chôi vaø nhöõng ñoà vaät khaùc taïo ra tieáng ñoäng (nhö laø caùi luùc laéc, caùi rung, noài vaø chaûo coù 

muoãng baèng goã vaø caùc nhaïc cuï). 
Boä naõo cuûa con quyù vò ñang phaùt trieån nhanh choùng. Vui chôi laø caùch caùc em hoïc hoûi 
Noùi chuyeän vaø Ñoïc 

• Noùi chuyeän vôùi con quyù vò. 
• Xem caùc cuoán saùch coù hình cuøng vôùi con quyù vò. Goïi teân cho nhöõng ñoà vaät ñôn giaûn vaø cho pheùp con quyù 

vò voã nheï vaøo caùc böùc tranh.  
• Söû duïng nhöõng cuoán saùch maø con quyù vò coù theå sôø, caûm nhaän hoaëc ñaët vaøo trong mieäng (toát nhaát laø 

nhöõng cuoán saùch meàm vaø coù theå giaët ñöôïc). 
• Söû duïng caùc caâu ngaén. Goïi teân nhöõng thöù maø caû quyù vò vaø beù ñeàu nhìn thaáy. 
• Laäp laïi nhöõng aâm thanh maø beù taïo ra. Thay ñoåi nhöõng aâm thanh ñoù vaø xem beù coù laëp laïi nhöõng aâm thanh 

ñoù khoâng. 
Ñöùa con saùu thaùng tuoåi cuûa quyù vò coù theå boû ñoà chôi “vaøo mieäng”. Ñaây laø caùch höõu hieäu ñeå caùc em khaùm phaù 
caûm giaùc cuûa nhöõng thöù khaùc vaø seõ giuùp caùc em phaùt trieån ngoân ngöõ.  
Cung caáp moät Moâi Tröôøng Thaân Thieän vaø An Toaøn 

• Ñöøng queân ñeå con quyù vò naèm ngöûa khi em nguû!!!! 
• Daønh nhieàu thôøi gian ñeå aâu yeám con quyù vò. 
• Doïn taát caû nhöõng ñoà vaät nhoû treân saøn nhaø vì treû em coù theå nuoát nhöõng ñoà vaät naøy moät caùch deã daøng.  
• Thôøi gian aên, nguû vaø taém ñeàu ñaën seõ giuùp con quyù vò bieát quyù vò seõ laøm gì. 

Caûm giaùc tin töôûng vaø an taâm giuùp con quyù vò caûm thaáy an toaøn khi khaùm phaù vaø phaùt trieån. 
Con quyù vò noi göông quyù vò! Haõy cö xöû theo caùch quyù vò muoán con mình noi theo!

Every Child Counts 
1100 San Leandro Blvd. Suite 120 

San Leandro, CA 94577 
(510) 875-2400 

Nhöõng gôïi yù ñeå giuùp ñöùa con saùu thaùng tuoåi cuûa quyù vò hoïc hoûi vaø lôùn khoân 

Caùc nguoàn trôï giuùp 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà caùc nguoàn trôï giuùp tìm caùc nhoùm vui chôi, nôi giöõ treû hoaëc trôï giuùp veà caùc vaán ñeà lieân quan tôùi
haønh vi vaø vaán ñeà khaùc veà nuoâi daïy con caùi, xin goïi: 
 

• Bananas (daønh cho khu vöïc phía Baéc Quaän Alameda)  658-7353 
• 4 C’s (daønh cho khu vöïc phía Nam Quaän Alameda)  582-2189 
• Child Care Links (daønh cho khu vöïc Tri Valley)      925-417-8733 
• Nhöõng Caêng Thaúng cuûa caùc baäc Cha Meï   N County, 893-9230 

Hayward, 562-0148    
Fremont, 790-3803 

• Thö Vieän Y Teá Coâng Coäng Quaän Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636

Neáu quyù vò coù con bò 
khuyeát taät vaø caàn trôï 

giuùp, xin goïi: 
Family Resource 

Network 
510-547-7322 

Developed by Child Development Specialists at Every Child Counts and BANANAS. Revised November 2003 


