Can ndng ngay hom nay

c h i I d Chi€u cao ngdy hom nay
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DPay la khodng thoi gian thii vi trong qud trinh phdt trién ciia con quy vi. Cdc em nhanh chéng hoc cdc ky
ndng mdi va cé thé chudn bi dé bo. Cdc em bdt dau nhdn biét nhiéu dé vat hon va nhdn thitc ré hon vé thé
gidi xung quanh. Vdn dé an toan rdt la quan trong. Hay ddm bdo moi thit sdn sang cho mot “em bé dang di
dong.” Con ciia quy vi c6 thé sg nguoi la hon va phdn iing nay la binh thuong trong qud trinh phdt trién ciia
cdc em. Con quy vi can thoi gian nam sdp dé choi. Diéu nay quan trong doi vdi su phdt trién tong qudt ciia

em.

Sau day 1a mét s cAu héi sé gitip ching tdi hi€u ré thém vé sy phat tri€n cia con quy vi.
Xin ddnh ddu vao nhitng thi ma quy vi BIET con minh dang lam!

Pita con sdu thang tudi clia quy vi cé thé....
Tu ngdi dudec ma chi cAn ngudi dd doi chit?
B0 hoic trudn sip?
Lan ngudi sang ca hai bén ?
Lic va dap do choi va cac dd vat khac?

Chuyén cdc db vat tlr tay nay sang tay kia? Xin nhd rang diy
khong phai la bai
KIEM TRA va tit

Nim cdc d6 vat nhd gitta ngén céi va cdc ngén khic?

N6i bap be (tao ra nhitng 4m thanh nhd nhu da, ga, ka, ba)?
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ca cdc tre em déu
Tao ra nhitng bi€u hién kh4c nhau trén mit? co thoi gian va téc

Cudi d4p lai khi quy vi cudi v6i em? dj phat trién va
) khon lon riéng.
Quay sang nhin khi nghe thay giong néi ctia quy vi?

B4 dd choi vao trong miéng?

Bi€t sy khdc nhau giita ngudi nha va nhitng ngudi la?
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Tao ra ti€ng dong d€ cho quy vi bi€t 1a em dang vui hoic dang budn?

QUY VI CO LO NGAI GI VE SU PHAT TRIEN CUA CON QUY VI KHONG?
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Nhirng goi y dé gidp dita con sdu thiang tudi cia quy vi hoc héi va 16n khén

Vui choi
« Cung cip cho con quy vi cdc dd choi va sdch c6 hinh dang, kich thudc va mau sic khdc nhau. Bdo ddm 12
khong dua cho cdc em cdc d6 vat c6 kich thude nhd hon nim tay.
« Dit mot chi€e guong § phia tru6e con quy vi d€ em c6 thé bit ddu nhin thA'y minh.
« Ditcon quy vi trén san nha d€ cdc em c6 thé tip ngdi va di chuyén.
» Cung cip d6 choi va nhitng d vat khic tao ra ti€ng dong (nhu 1a cdi lic ldc, cdi rung, ndi va chio cé
mudng biing gb va cdc nhac cu).
B¢ ndo clia con quy vi dang phdt trién nhanh chong. Vui choi la cdch cdc em hoc hdi
N6i chuyén va Doc
* No6i chuyén véi con quy vi.
« Xem cic cudn sich c6 hinh ciing véi con quy vi. Goi tén cho nhitng d6 vat don gidn va cho phép con quy
vi vd nhe vao cdc bic tranh.
St dung nhitng cudn sdch ma con quy vi c6 thé s&, cAm nhan hoic dit vio trong miéng (t5t nhat 12
nhitng cudn sach mém va c6 thé giit dudc).
+ St dung cdc cAu ngin. Goi tén nhitng thif ma ci quy vi va bé déu nhin thay.
 Lap lai nhitng 4m thanh ma bé tao ra. Thay d6i nhitng 4m thanh d6 va xem bé c6 lip lai nhitng Am thanh
do6 khong.
Dita con sdu thdng tudi ciia quy vi cé thé bé do choi “vao miéng”. Pdy la cdch hitu hiéu dé cdc em khdam phd
cdm gidc ciia nhitng thit khdc va sé giiip cdc em phdt trién ngén ngit.
Cung cap mot Moi Truwong Than Thién va An Toan
« Piing quén dé con quy vi nim ngita khi em ngu!!!!
+ Danh nhiéu thdi gian d€ au y&m con quy vi.
« Don ti't c4 nhitng dd vat nhé trén san nha vi tré em c6 thé nudt nhitng d vat nay mot cich d& dang.
+ Thoi gian dn, ngl va tim déu din sé gitip con quy vi bi€t quy vi s& lam gi.
Cdm gidc tin tuéng va an tam giup con quy vi cdm thdy an toan khi khdm phd va phdt trién.
Con auv vi noi suong auv vi! Hav cu xif theo cach au¥v vi mudn con minh noi theo!

Céc nguodn trg gidp
D& biét thém chi ti€t vé cdc ngudn trg gitip tim cdc nhém vui choi, ndi giit tré hodc trg gitip vé cdc van dé lién quan tSi
hanh vi va van dé khic vé nudi day con cdi, xin goi:
Né&u quy vi c6 con bi
Bananas (danh cho khu vuc phia Bic Quian Alameda) 658-7353 khuy€t tat va can trg

4 C’s (danh cho khu vuc phia Nam Quin Alameda) 582-2189 gitip, xin goi:

Family Resource
Network
510-547-7322

Child Care Links (danh cho khu vuc Tri Valley) 925-417-8733

Nhitng Ciing Thing ctia cdc bic Cha Me N County, 893-9230
Hayward, 562-0148
Fremont, 790-3803

Thu Vién Y T€ Cong Cong Quan Alameda (Alameda County Public Health Clearinghouse) 1-888-604-4636
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